TRICKY TEENS -

Struktur & Ordnung fiir Jugendliche mit AD(H)S

Liebe Eltern und Bezugspersonen,

Unser Training ,Tricky Teens" richtet sich an
Jugendliche, die ihre Konzentration,
Aufmerksamekeit und Selbstorganisation
starken mochten. Mit praxisnahen Ubungen,
Tipps fir Schule und Alltag sowie Einheiten zur
Foérderung sozialer Kompetenzen unterstiitzen
wir Jugendliche dabei, Aufgaben besser zu
strukturieren, Herausforderungen gelassener
zu meistern und wieder Freude am Lernen zu
entwickeln.

So gewinnen sie Motivation, Selbstvertrauen
und die Fahigkeiten, die einen erfolgreichen
und entspannten Schulalltag ermdglichen.

Liebe Jugendliche,

jeden Tag verbringt ihr viel Zeit in der Schule.

So oder so: ihr seid da und habt
Anwesenheitspflicht. Die Zeit, die ihr sowieso im
Unterricht verbringt, konnt ihr so gestalten, dass
ihr SpaR habt. lhr glaubt uns nicht? Macht mit -
wir zeigen euch wie das geht. Wer Spall am
Lernen entwickelt, hat auch mehr freie Zeit fiir
Hobbys.
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