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ERGOTHERAPEUTISCHES
SOZIALKOMPETENZTRAINING

Liebe Eltern und Bezugspersonen,

jedes Kind ist auf seine Weise stark und
entwickelt soziale und emotionale Fahigkeiten
in seinem eigenen Tempo. Manche Kinder sind
eher zuriickhaltend, andere impulsiv oder
schnell Gberwdltigt. Manchmal fehlen noch
passende Strategien, um Gefiihle, Verhalten
oder neue Situationen gut zu meistern. Das
kann zu Stress und Frust fiihren.

Das Gute: Diese Fahigkeiten lassen sich
lernen. Durch alltagsnahes Uben und
therapeutische Begleitung entstehen Routinen,
die Sicherheit geben. Und je sicherer sich

Kinder fiihlen, desto mehr wachsen Selbstwert,

Mut und soziale Stéarke.

Sie und lhr Kind miissen diesen Weg nicht
allein gehen, Unterstiitzung kann neue
Entwicklung mdglich machen.
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Liebe Kinder,

kennst du das? Manchmal werden deine Geflihle
ganz stark - du wirst laut und wild und machst
Dinge, die dir spater Leid tun?

Oder dir wird alles zu viel. Du willst dich
verstecken oder warst am liebsten unsichtbar?

Das muss nicht sein - du kannst das andern!
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